
Durch Limburg bummeln
Für viele Rheinland-Pfälzer ist „ihr“ Feiertag Allerheili-
gen am 1. November traditionell eine willkommene
Möglichkeit, im benachbarten Hessen einen gemütli-
chen Einkaufstag zu verbringen. Mehr im Innenteil

Erinnerungen an alte Zeiten
Jörg Schmitt-Kilian, Hauptkommissar a.D., wirft einen
Blick hinter die Kulissen des polizeilichen Alltags und
erinnert an eine Zeit, in der nicht alles besser, aber vieles
„anders“ war. Mehr im Innenteil
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Aus der Region

Unfallflucht
ZELL. Am Mittwoch,
19.10.2022 um 00:30 Uhr,
wurde die Polizei in Zell
darüber informiert, dass
in der Merlerstraße, im
Zeller Stadtteil Merl, ein
geparkter PKW erheblich
durch einen Verkehrsun-
fall beschädigt wurde.
Vor Ort stellten die Poli-
zeibeamten fest, dass ein
vorbeifahrender PKW mit
dem ordnungsgemäß
geparkten Kleinwagen
kollidiert war und an-
schließend von der Un-
fallörtlichkeit flüchtete.
Im Rahmen der Fahn-
dung wurde in einer Sei-
tenstraße, im nahen Um-
feld des Unfallortes, ein
stark beschädigter SUV
festgestellt. Die Beschä-
digungen korrespondier-
ten eindeutig mit den
Feststellungen an der
Unfallörtlichkeit. Da der
Fahrzeughalter nicht aus-
findig gemacht werden
konnte, wurde der PKW
des Unfallverursachers
beschlagnahmt.
Im Laufe des Vormittages
erschien der verantwort-
liche Fahrzeugführer auf
der Polizeidienststelle in
Zell und zeigte sich ge-
ständig.
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Spartanerin mit Leib und Seele

MONTABAUR. -jac- „Manmussmit 50nicht zumaltenEisen
gehören – weder optisch noch sportlich. Alter ist nur eine
Nummer. Es ist nie zu spät, mit irgendwas anzufangen, im
Leben was zu ändern, einfach mal einen neuenWeg einzu-
schlagen“, sagt die 51-jährige Marisa Primavera aus Mon-
tabaur. Und für ihre eigenen Worte ist sie selbst das beste
Beispiel, denn mit Ende 40 hat sie eine neue Leidenschaft
für sich entdeckt, die es in sich hat: Extremhindernisläufe

bzw. Obstacle Course Racing (OCR). Extremhindernisläufe
sind Läufe, bei denen die Teilnehmer eine vorgeschriebene
Kilometerdistanz laufen und zusätzlich Hindernisse ver-
schiedener Art überwinden müssen. Dabei wird unter-
schieden zwischen Pflichthindernissen und optionalen
Hindernissen. Bei den Läufen werden Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Balance und
Koordination gefordert. Sowohl die Strecken als auch die

Hindernisse sind bei diesen Läufen immer unterschiedlich
gestaltet. Außerdem sind die klimatischen Bedingungen
immer anders. Angefangen hat alles 2018, als sie denMud-
dy Angel Run in Köln absolvierte. „Da dachte ich mir, ach,
das würde mir Spaß machen. Nur laufen find ich brutal
langweilig und das mit den Hindernissen fand ich super.“
Mehr über Marisa Primavera lesen Sie im Innenteil dieser
Ausgabe. Foto: sportograf.com

Klimawoche im Null-Emissions-Landkreis Cochem-Zell
Vom 14. bis 18. November können sich Interessierte zum Thema Klimaschutz informieren / Umfangreiches Programm
KREIS. In diesem Jahr ver-
anstaltet die lokale Ener-
gieagentur „unser-klima-
cochem-zell e.V.“ in Koope-
ration mit dem Klima-
schutzmanager der Kreis-
verwaltung Cochem-Zell die
zwölfte kreisweite Klima-
woche. Sie findet vom 14.
bis 18. November statt mit
dem Ziel, das Thema Kli-
maschutz noch einmal ver-
stärkt in den Mittelpunkt zu
rücken und alle Generatio-
nen in das Thema einzubin-
den. 14. Klimaschutzkonfe-
renz im Null-Emissions-
Landkreis Cochem-Zell
Den Auftakt macht traditio-
nell die Klimaschutzkonfe-
renz, am Montag, 14. No-
vember, ab 18 Uhr, im Kul-

turzentrum Kapuzinerklos-
ter Cochem. In diesem Jahr
dürfen wir Jörg Heynkes als
Redner begrüßen. Der Un-
ternehmer, Autor und
Speaker war bereits 2017
Redner der Klimaschutz-
konferenz und begeisterte
die Zuhörer:innen für eine
aktivere Gestaltung unserer
Zukunft. Der Titel seines
Vortrages: „ Zukunft 4.1:
Warum wir die Welt nur di-
gital retten - oder gar nicht“
Der Eintritt ist frei! Eine An-
meldung zur Veranstaltung
ist erforderlich unter:
Tel.: 02671/61-688, E-Mail:
info@ukcz.de oder online:
www.ukcz.de/klimaschutz-
konferenz, Termin: Mo.,
14.11.2022, 18 Uhr, Kultur-

zentrum Kapuzinerkloster
Cochem
Weitere Programmpunkte
der Klimawoche sind:
• Wanderausstellung: Kli-
maschützer in Rheinland-
Pfalz (26.10. – 02.12.2022)
Klimaschutz ist machbar,
schont den Geldbeutel und
verbessert die Lebensqua-
lität. Der Alltag bietet vielfäl-
tige Möglichkeiten, den
CO2-Ausstoß zu vermin-
dern und Energie einzu-
sparen. Auf großformatigen
Bildern stellt die Ausstellung
17 Frauen und Männer aus
Rheinland-Pfalz vor, die
konkrete Beiträge leisten,
um das Klima zu schützen.
Vom 26.10.2022 -
02.12.2022 ist die Ausstel-

lung in der Kreisverwaltung
Cochem-Zell, Endertplatz 2,
56812 Cochem zu sehen.
Im Laufe der Klima-Woche
(14. - 19.11.2022) wandert
die Ausstellung mit zu den
Veranstaltungsorten.
• Beratertag rund um E-
Mobilität, Ladetechnik und
Fördermittel am Dienstag,
15.11.2022. Vereinbaren Sie
ganztägig Ihren individuel-
len Beratungstermin zum
Thema Elektromobilität und
Ladetechnik.
Das gesamte Programm-
angebot ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich.
Programmübersicht und die
Möglichkeit zur direkten
Anmeldung unter
www.ukcz.de/klimawoche

Das gesamte Programmangebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Foto: VG Cochem

LIFESTYLE
AUS MEINER REGION
Ab sofort in über 4.000 Auslagestellen
in deiner Region.

Lifestyle, Trends und Reportagen, die begeisternn.

360-magazine.de

FOLGT UNS AUF FACEBOOK UND INSTAGRRAM

Autohaus Stein GbR
August-Horch-Straße 3
Kaisersesch
02653/999-40

@ anfragen@opel-stein.de

Traumhaft
Wandern

ohne Wartezeit

und ohne Term
in!!

Seit 5 Jahren!

Öffnungszeiten

Mo–Fr: 9.00 – 19.00 Uhr
Sa: 9.00 – 17.00 Uhr

Montag in Polch Ruhetag

Kehrstraße 49
56751 Polch

Telefon
0 26 54 / 94 60 971

Koblenzer Str. 1-3
56759 Kaisersesch

Telefon
0 26 53 / 27 60 564

Koblenzer Str. 26
56727 Mayen

0 26 51 / 40 11 219

Inhaber: Heidar Sido
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