
Statistiker suchen noch
Haushalte zum Mitmachen
Jetzt bewerben für Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe 2018 S. 3

Auf geht's zur Bahnhofer Kirmes
Die Ki und Ka hat ein buntes Programm für Groß und Klein auf die Beine gestellt
URMITZ-BAHNHOF. Im
Stadtteil Urmitz-Bahnhof
wird vom 30. Juni bis 2. Ju-
li wieder die traditionelle
St. Peter und Paul Kirmes
gefeiert.

Die Ki und Ka hat ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm auf die Beine ge-
stellt und freut sich auf viele
Besucher und hoffentlich
schönes Wetter. Den Auftakt
bildet der Kirmesumzug am
Samstag, 30. Juni (16 Uhr),
mit dem Aufstellen des Kir-
mesbaumes. Anschließend
bittet der MV Harmonie zum
Platzkonzert. Ab 20 Uhr

sorgt die Partyband „Rusty
Bones“ für Unterhaltung, die
besonders in der Eifel schon
so manches Zelt zum Ko-
chen gebracht hat. Bei frisch
zubereiteten Cocktails ist
also für Stimmung bis zum
Abwinken garantiert.
Nach dem festlichen Hoch-
amt unter Mitwirkung des
Kirchenchores „Cäcilia“ am
Sonntag, 2. Juli (10 Uhr),
trifft man sich ab 11 Uhr
zum Frühschoppen mit Ge-
legenheit zum Mittagessen
in der heimischen Mehr-
zweckhalle. Auch hier wer-
den die Gäste wieder vom
Musikverein Harmonie mu-

sikalisch unterhalten. Für die
kleinen und großen Kinder
heißt es um 15 Uhr Kinder-
unterhaltung mit lustigen
Spielchen. Außerdem findet
ein Kindermalwettbewerb
statt. Für Unterhaltung sorgt
am Sonntagnachmittag bis
in die Abendstunden „DJ
Martin“. Als Gäste haben
sich außerdem die Oldies
des Frei Weg Mülheim an-
gekündigt, um die Besucher
bei Kaffee und Kuchen zu
unterhalten.
Der abschließende Kirmes-
montag, 3. Juli, startet um 15
Uhr mit der Öffnung des
Bierbrunnens. Ab 18 Uhr

nimmt traditionell das Sa-
lonorchester unter der Lei-
tung von Jürgen König die
Besucher mit auf eine mu-
sikalische Weltreise. Außer-
dem werden am Abend die
Gewinner der großen Kir-
mestombola ermittelt, bei
der es wieder einmal tolle
Preise zu gewinnen gibt.
Auch werden die Sieger des
Malwettbewerbs gekürt.

M Alle Veranstaltungen, bei
denen der Eintritt aus-
nahmslos frei ist, finden im
Biergarten vor bzw. in der
Mehrzweckhalle Urmitz-
Bahnhof statt.

Auf viele Besucher und hoffentlich schönes Wetter freut sich die Ki und Ka Urmitz-
Bahnhof.
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Traditionelles Schützenfest in Weißenthurm

WEISSENTHURM. Die Hubertus-Schützen feiern am Sonntag, 1. Juli, wie-
der ihr traditionsreiches Schützenfest mit der Weißenthurmer Bevöl-
kerung und befreundeten Schützenbruderschaften. Aus organisatori-
schen Gründen wird das Schießen in diesem Jahr ausnahmsweise
mit dem Luftgewehr auf dem 10-Meter-Stand durchgeführt. Ab 13

Uhr liegen die Listen offen. Das Theken- und Küchenteam hat sich bes-
tens auf die Bewirtung der Gäste vorbereitet. Die St.-Hubertus-Schüt-
zenbruderschaft freut sich wieder auf den Besuch zahlreicher Gäste
und wünscht allen ein paar schöne Stunden im Kreis der Schüt-
zenfamilie.

Gut zu wissen. . .

Das sollten Sie alles in Ihrer
Reiseapotheke mitführen
REGION. Handtuch, Duschgel und Sonnenbrille sind
schon eingepackt – jetzt kann der Sommerurlaub kom-
men. Damit die freien Tage auch zur schönsten Zeit
im Jahr werden, empfiehlt es sich, auch eine Reise-
apotheke mit den wichtigsten Medikamenten dabei zu
haben. Neben Sonnenschutz, Desinfektionsmittel und
Verbandsmaterial gehören auch Notfallmedikamente
in das Gepäck. Insbesondere dann, wenn Unverträg-
lichkeiten oder Erkrankungen vorliegen, wie eine Al-
lergie gegen Insektengift. Zur Grundausstattung ge-
hören: Schmerz- und Fiebermittel, Wund- und Heilsal-
be, Verbandmaterial, Desinfektionsmittel, Creme für In-
sektenstiche und Sonnenschutzmittel. Für Insekten-
giftallergiker empfiehlt sich ein Notfallset. Als Allergiker
müssen Sie Ihr Notfallset stets dabei haben. Im Fall ei-
nes allergieauslösenden Stichs kann die Selbstbe-
handlung Leben retten. Das Set besteht aus einem Ad-
renalinautoinjektor, Antihistaminikum und Kortison. Auch
Ihre Reisebegleitung sollte informiert sein und wissen,
wie das Set im Notfall anzuwenden ist. Das Medika-
ment wird vom Facharzt verschrieben und von allen
Krankenkassen bezahlt. Wenn Sie Ihre Notfallmedika-
mente im Handgepäck dabeihaben, benötigen Sie ein
Attest vom Arzt, um Probleme am Flughafen zu ver-
meiden. Bei Fragen dazu, wenden Sie sich vor der Rei-
se ans Auswärtige Amt. Dort erhalten Sie Informatio-
nen zur Mitnahme von Arzneimitteln auf Flugreisen. Soll-
ten Sie erst im Urlaub von Ihrer Insektengiftallergie er-
fahren, empfiehlt es sich, schnellstmöglich mit der Al-
lergieimpfung zu beginnen. Die sogenannte Hyposen-
sibilisierung bekämpft die Ursache der Insektengiftal-
lergie. 90 % der Patienten sind danach beschwerdefrei
und ihr Immunsystem reagiert wieder normal. Bei ent-
sprechender Diagnose übernehmen alle Krankenkas-
sen die Kosten der Therapie. Weitere Informationen
zur Feststellung und Behandlung von Insektengiftal-
lergien auf www.initiative-insektengift.de.

Aus der Region

Infos rund um
die Pflege

WEISSENTHURM. Der
Pflegestützpunkt Wei-
ßenthurm bietet zwei in-
teressante Infoveranstal-
tungen zum Thema Pfle-
ge an. Am Donnerstag, 5.
Juli (16.30 Uhr), gibt es
„Infos und Tipps rund um
die Pflegeversicherung“
und am Donnerstag, 26.
Juli (16.30 Uhr), heißt es
„Menschen mit Demenz
verstehen lernen und be-
gleiten“. Beide Veranstal-
tungen finden in den
Räumen des Pflegestütz-
punktes (Kirchstr. 8) in
Weißenthurm statt. Infos
und Anmeldung beim
Pflegestützpunkt, Bettina
Zaar, y (02637) 9419137
oder Mail: bettina.zaar@
pflegestuetzpunkte.rlp.de.

Führung der
Naturfreunde

KETTIG. Zu einer Füh-
rung durch die „essbare
Stadt“ Andernach laden
die Naturfreunde am
Samstag, 30. Juni, ein.
Treffpunkt ist um 16 Uhr
das Geysirzentrum (Kon-
rad-Adenauer-Allee 40).
Anmeldung unter
y (02630) 7709.

Veranstaltungen / Tickets:

rommersdorf-festspiele.de

Rommersdorf Festspiele
15. Juni bis 12. Juli

Abtei Rommersdorf, Neuwied

nuerburgring.fiaetrc.com
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